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ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ   

ΤΜΗΜΑ: ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΜΕΑΣ: ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ  & ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

    Δ/ντής ΤΟΜΕΑ: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ Επικ. Καθηγητής (gkoumantakis@uniwa.gr) 

Α/Α Τίτλος Θέματος    Μέλος Δ.Ε.Π. Τύπος μελέτης Προαπαιτούμενα Γνωστικά 

Πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητών 

1 

Ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητα των οπίσθιων 

μηριαίων μυών κατά την άσκηση: συστηματική 

ανασκόπηση 

 

Electromyographic activity of hamstring muscles 

during exercise: a systematic review 

 

ΓΙΟΦΤΣΟΣ  Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΠΙΠΠΑΣ ΧΡ.  

Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Κινησιολογία-Εμβιομηχανική ΙΙ 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

2 φοιτητές 

2 

Το κόστος (Η αποτελεσματικότητα κόστους) των 

στρατηγικών αντιμετώπισης των ασθενών με 

ισχιαλγία. Μια συστηματική ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας 

 

The cost effectiveness of treatment strategies for 

patients with sciatica: a systematic review  

ΓΙΟΦΤΣΟΣ  Γ.  

Συνεπίβλεψη: 

ΚΟΝΤΑΚΙΩΤΗΣ ΝΙΚ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

 
2 φοιτητές 

mailto:gkoumantakis@uniwa.gr


3 

Η εγκυρότητα και αξιοπιστία της ελληνικής 

διαπολιτισμικής διασκευής του δείκτη Upper 

extremity functional index σε ασθενείς με 

τενοντοπάθεια στροφικού πετάλου 

 

The validity and reliability of the Greek cross-

cultural adaptation of the Upper extremity functional 

index in patients with rotator cuff tendinopathy 

ΓΙΟΦΤΣΟΣ  Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ ΣΤΕΦ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Πειραματική 
Μελέτη 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Κινησιολογία-Εμβιομηχανική Ι 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

2 φοιτητές 

4 

Ο ρόλος των εξωσκελετικών συστημάτων στη 

λειτουργική αποκατάσταση του άνω άκρου  

The role of exoskeleton systems in upper limb 

rehabilitation 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΣΤΑΣΗ Σ. 

Ακαδ. Υπότροφος 

Ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 
σε Κακώσεις 

2 φοιτητές 

5 

Η επίδραση της άσκησης στη μυοσκελετική 

συμπτωματολογία στην περιοχή του αυχένα 

πιλότων πολεμικών αεροσκαφών  

The effect of exercise on neck musculoskeletal 

symptoms in pilot fighters 

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΣΤΑΣΗ Σ. 

Ακαδ. Υπότροφος 

Ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 
σε Κακώσεις 

2 φοιτητές 

6 

Η επίδραση του βελονισμού στις ψυχοκοινωνικές 

παραμέτρους ασθενών με χρόνια οσφυαλγία. 

Συστηματική ανασκόπηση 

The effect of acupuncture on the psychosocial status 

of LBP patients. A systematic review 

ΓΕΩΡΓΟΥΔΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Σ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

2 φοιτητές 



7 

Διερεύνηση της κεντρικής δράσης του βελονισμού 

στην κατάθλιψη σε ασθενείς με χρόνια οσφυαλγία. 

Συστηματική ανασκόπηση 

An investigation of acupuncture central action on the 

depressive symptoms of LBP patients. A systematic 

review 

ΓΕΩΡΓΟΥΔΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Σ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

2 φοιτητές 

8 

Ο ρόλος της θεραπευτικής άσκησης στο νερό σε 
ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα ισχίου. Συστηματική 
ανασκόπηση. 
 
The role of therapeutic exercise in the water for 

patients with hip osteoarthritis. A systematic review. 

ΓΕΩΡΓΟΥΔΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΣΚΟΡΔΗΣ Χ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

2 φοιτητές 

9 

Η επίδραση του προγράμματος της Δυναμικής 

Νευρομυϊκής Σταθεροποίησης (Dynamic 

Neuromuscular Stabilization) στην αποκατάσταση 

μυοσκελετικών και άλλων παθήσεων. Συστηματική 

Ανασκόπηση. 

The effect of the Dynamic Neuromuscular 

Stabilization (DNS) program on the rehabilitation of 

musculoskeletal and other diseases. A systematic 

review. 

ΓΕΩΡΓΟΥΔΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΣΚΟΡΔΗΣ Χ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Συστηματική 
ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

2 φοιτητές 

10 

Δευτερογενής πρόληψη και φροντίδα ασθενών μετά 
από έμφραγμα  
 
Secondary prevention and care for patients following 
a myocardial infraction 
 
 

ΖΕΡΒΑ Ε. Ανασκόπηση _ 
2 φοιτητές 
ΤΕΙ 



11 

Η επίδραση προγραμμάτων άσκησης σε 
αρτηριοπάθειες  
 
Effects of exercise programmes on peripheral artery 
diseases 

ΖΕΡΒΑ Ε. Ανασκόπηση _ 
2 φοιτητές 
ΤΕΙ 

12 

Αξιολόγηση καρδιοαναπνευστικών παραμέτρων σε 
ασθενείς με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια και 
συσχέτιση με την ποιότητα ζωής: Ανασκόπηση 
βιβλιογραφίας 
 
Evaluation of cardiopulmonary parameters in 
patients with chronic heart failure and relationships 
with quality of life: A review of the literature 
 

ΖΕΡΒΑ Ε. Ανασκόπηση _ 2 φοιτητές 

13 

Ο ρόλος της ισομετρικής σύσπασης στην 
αποκατάσταση της τενοντοπάθειας: Συστηματική 
ανασκόπηση 

The role of isometric contractions in the 
management of tendinopathy: A systematic review 

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ. Συστηματική 
ανασκόπηση 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

2 φοιτητές 

14 

Η αποτελεσματικότητα της νευροκινητοποίησης σε 
χρόνια πλάγια έξω τενοντοπάθεια του αγκώνα: 
Περιπτωσιακή μελέτη  

The effectiveness of neurorehabilitation in lateral 
elbow tendinopathy: A case study 

 

 

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 

Περιπτωσιακή 
μελέτη 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

2 φοιτητές 



15 

Σύγκριση της αποτελεσματικότητας squat και lunges 
στην αποκατάσταση της χρόνιας τενοντοπάθειας 
επιγονατιδικού: Κλινική τυχαιοποιημένη μελέτη 

Comparison of effects of decline squat and forward 

lunges in the treatment of chronic patellar 

tendinopathy: A randomized controlled trial 

 

 

 

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Δ. Πειραματική 
μελέτη 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

 

 

2 φοιτητές 

16 

Διαπολιτισμική προσαρμογή, αξιοπιστία και 

εγκυρότητα της Ελληνικής έκδοσης του 

ερωτηματολογίου Fremantle Back Awareness 

Questionnaire σε ασθενείς με οσφυαλγία 

 

Cross-cultural adaptation, reliability and validity of 

the Greek version of the Fremantle Back Awareness 

Questionnaire in patients with low back pain 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ Γ. Πειραματική 
μελέτη 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Κινησιολογία-Εμβιομηχανική ΙΙ 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

 

 

2 φοιτητές 

17 

Διαπολιτισμική προσαρμογή, αξιοπιστία και 

εγκυρότητα της Ελληνικής έκδοσης του 

ερωτηματολογίου Fremantle Neck Awareness 
Questionnaire σε ασθενείς με αυχεναλγία 

 

Cross-cultural adaptation, reliability and validity of 

the Greek version of the Fremantle Neck Awareness 

Questionnaire in patients with neck pain 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΤΑΤΣΙΟΣ ΠΕΤΡ. 
Υποψ. Διδάκτορας 

Πειραματική 
μελέτη 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Κινησιολογία-Εμβιομηχανική ΙΙ 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

 

 

 

2 φοιτητές 



18 

Διαπολιτισμική προσαρμογή, αξιοπιστία και 

εγκυρότητα της Ελληνικής έκδοσης του 

ερωτηματολογίου Fremantle Shoulder Awareness 

Questionnaire σε ασθενείς με επώδυνο ώμο 

 

Cross-cultural adaptation, reliability and validity of 

the Greek version of the Fremantle Shoulder 

Awareness Questionnaire in patients with shoulder 

pain 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ Γ. 

Συνεπίβλεψη: 

ΒΡΟΥΒΑ Σ. 

Ακαδ. Υπότροφος 

Πειραματική 
μελέτη 

Μεθοδολογία Έρευνας 

Κινησιολογία-Εμβιομηχανική Ι 

Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία 

 

 

 

2 φοιτητές 

19 

Η σωματική δραστηριότητα ως αιτία και θεραπεία 

του μυϊκού πόνου: Απόδειξη των υποκείμενων 

μηχανισμών 

 Physical Activity as Cause and Cure of Muscular 

Pain: Evidence of Underlying Mechanisms 

 

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ Δ. Ανασκόπηση _ 

 

 

 

2 φοιτητές 

ΤΕΙ 

20 

Στάση οδήγησης εστιασμένη στα εμβιομηχανικά 

φορτία 

Driving Posture Focused on Biomechanical Loads 

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ Δ. 

 

 

Ανασκόπηση _ 

 

 

 

2 φοιτητές 

ΤΕΙ 

21 

Εργονομία και ασφάλεια των ηλικιωμένων 

Ergonomics and Senior Safety 
ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ Δ. 

 

 

Ανασκόπηση _ 

 

 

 

2 φοιτητές 

ΤΕΙ 



22 

Εργονομία και οδήγηση 

Ergonomics and Driving 
ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ Δ. 

 

 

Ανασκόπηση _ 

 

 

 

2 φοιτητές 

ΤΕΙ 

 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ: ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΜΕΑΣ: ΝΕΥΡΙΚΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ 

Δ/ντρια ΤΟΜΕΑ: ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Επικ. Καθηγήτρια (mpapad@uniwa.gr)  

Α/Α Τίτλος Θέματος (Title) Μέλος Δ.Ε.Π. 
Σύντομη Περιγραφή 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

Προαπαιτούμενα 

Γνωστικά Πεδία 

Αριθμός 

Φοιτητ

ών 

Πρόγραμμ

α 

Σπουδών 

1. 

Η αποτελεσματικότητα των θεραπευτικών 
προσεγγίσεων που εστιάζουν στη συμμετοχή για παιδιά 
και εφήβους με αναπηρία. Συστηματική ανασκόπηση 
 
The effect of participation focused therapeutic 
interventions for children and adolescents with 
disabilities. A systematic Review 
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
 
Συνεπίβλεψη:  
Ρ. Δημακόπουλος 
(Ακ. Υπότροφος, 
Μεταδιδακτορικός 
φοιτητής ) 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ  
 

2 Πα.Δ.Α. 

2. 

Νευροπαθητικός πόνος στη Διαβητική 
Πολυνευροπάθεια: μη φαρμακευτική αντιμετώπιση. 
Συστηματική ανασκόπηση  
 
Non-Pharmacological treatment in chronic painful 
peripheral neuropathy in patients with type 2 diabetes. A 
systematic Review and Meta-analyses. 
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Συνεπίβλεψη: 
 Ρ. Δημακόπουλος 
(Ακ. Υπότροφος, 
Μεταδιδακτορικός 
φοιτητής) 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 
ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙ
Α 

2 Πα.Δ.Α. 

mailto:mpapad@uniwa.gr


3.  

Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας του διαδερμικού 
ηλεκτρικού ερεθισμού στο Νευροπαθητικό πόνο στη 
Διαβητική Πολυνευροπάθεια. Πρωτόκολλο  ερευνητικής 
εργασίας – τυχαιοποιημένη κλινική δοκιμή 
 
Investigation of efficacy of transcutaneous 
electrotherapy for chronic painful peripheral neuropathy 
in patients with type 2 diabetes. Study Protocol of a 
Randomized Controlled Trial 
 

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 

Συνεπίβλεψη:  
Ρ. Δημακόπουλος 
(Ακ. Υπότροφος, 
Μεταδιδακτορικός 
φοιτητής) 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 
ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

2 Πα.Δ.Α. 

4.  

"Η επίδραση της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στην 
βελτίωση της ισορροπίας σε παιδιά με σπαστική 
διπληγία: Μια συστηματική ανασκόπηση"  
 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ 
Συνεπίβλεψη:  
Μαρία Γκαραβέλη 
(διδακτορική φοιτήτρια) 
 

 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

 
Κλινική 

Νευρολογική Φθ 
         

2 Πα.Δ.Α. 

5. 

Αξιολόγηση και χαρακτηριστικά βάδισης σε παιδιά με 
προοδευτική και μη προοδευτική αταξία. Μια 
συστηματική ανασκόπηση 

 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ 
Συνεπίβλεψη:  
Αλεξάνδρα Λέπουρα 
(διδακτορική φοιτήτρια) 
 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

Κλινική 
Νευρολογική Φθ 

2 Πα.Δ.Α. 

6. 

Η επίδραση της νοερής εξάσκησης στην κινητική, 
γνωστική-συναισθηματική κατάσταση και ποιότητα 
ζωής  ατόμων με αρχόμενη άνοια. Μια συστηματική 
ανασκόπηση 

ΣΑΚΕΛΛΑΡΗ 
Συνεπίβλεψη:  
Άννα Χρηστάκου 
(διδακτορική φοιτήτρια) 
 

 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

Φθ στη Γηριατρική 
Κλινική 

Νευρολογική Φθ 
2 Πα.Δ.Α. 

7. 

Φυσικοθεραπευτική υποστήριξη του μεγαλύτερου σε 
ηλικία εργατικού δυναμικού με αρχόμενη άνοια. 
Συστηματική ανασκόπηση 
Physiotherapy support for the elderly with dementia. Α 
Systematic review 
 

ΧΡΥΣΑΓΗΣ  
(ΜΕΛΟΣ ΕΔΙΠ) 
 
Συνεπίβλεψη:  
Βασιλική Σακελλάρη 
Καθηγήτρια  

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

Φθ στη Γηριατρική 
Κλινική 

Νευρολογική Φθ 
2 Πα.Δ.Α. 



8. 

Η επίδραση παρεμβατικών προγραμμάτων εικονικής 
πραγματικότητας στην λειτουργικότητα  παιδιών και 
εφήβων με εγκεφαλική παράλυση. Μια συστηματική 
ανασκόπηση  
The effect of virtual reality intervention programs on the 

functionality of children and adolescents with cerebral 

palsy. A systematic review 

 

ΧΡΥΣΑΓΗΣ  
(ΜΕΛΟΣ ΕΔΙΠ) 
Συνεπίβλεψη:  
Βασιλική Σακελλάρη 
Καθηγήτρια 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

Κλινική 
Νευρολογική Φθ 

2 Πα.Δ.Α. 

9. 

Ο χορός ως θεραπευτική παρέμβαση σε γυναίκες με 
καρκίνο μαστού. 
 Συστηματική ανασκόπηση 
Dance as a therapeutic intervention in women with 
breast cancer. 
A systematic Review 

ΜΠΑΚΑΛΙΔΟΥ 
 
Συνεπίβλεψη: 
Μ. Ελπιδοφόρου   
(διδακτορικός φοιτητής) 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική πιστοποιημένη 
γνώση-ενασχόληση με 
το αντικείμενο του 
ακαδημαϊκού  χορού  

Νευρολογική 
Φυσικοθεραπεία 

Ενηλίκων 
2 Πα.Δ.Α. 
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Αναλγητικά ρεύματα σε παγωμένο ώμο ημιπληγικού 
ασθενή μετά από Α.Ε.Ε 
 Συστηματική ανασκόπηση. 
Analgesic currents in stroke patients with frozen 
shoulder.  
 A systematic Review 

ΜΠΑΚΑΛΙΔΟΥ 
 
Συνεπίβλεψη: 
Α. Χασιώτης    
(διδακτορικός φοιτήτης) 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

Νευρολογική 
Φυσικοθεραπεία 

Ενηλίκων  
2 Πα.Δ.Α. 

11. 

Clinical Pilates ως θεραπευτική παρέμβαση σε ασθενείς 
με πολλαπλή σκλήρυνση. Συστηματική ανασκόπηση 
 
 Clinical Pilates as a therapeutic intervention in Multiple 
Sclerosis   patients. A  systematic Review 

ΜΠΑΚΑΛΙΔΟΥ 
 
Συνεπίβλεψη: 
Σ. Στάση    
(Ακ. Υπότροφος) 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

Νευρολογική 
Φυσικοθεραπεία 

Ενηλίκων 
2 Πα.Δ.Α. 

12. 

Αθλητικές Δραστηριότητες σε άτομα με Εγκεφαλική 
Παράλυση. Συστηματική Ανασκόπηση.    
 
Sports for patients with Cerebral Palsy. A systematic 
Review 

ΣΤΑΜΟΥ 
(ΜΕΛΟΣ ΕΔΙΠ) 
Συνεπίβλεψη 
Δ. Μπακαλίδου 
Αν. Καθηγήτρια 

Θα συνεκτιμηθεί η 
βαθμολογική επίδοση 
στα προαπαιτούμενα 
Γνωστικά Πεδία και η 
σχετική γνώση-
ενασχόληση με το 
αντικείμενο 

Νευρολογική 
Φυσικοθεραπεία 

Ενηλίκων 
2 Πα.Δ.Α. 
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