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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Οι βαρέως πάσχοντες ασθενείς λόγω της παρατεταμένης παραμονής τους στη Μονάδα 

Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ), της σοβαρότητας  της νόσου εισαγωγής και των πιθανών 

δυσμενών παρενεργειών της νοσηλείας τους, μπορεί να εμφανίσουν σοβαρές όψιμες 

επιπλοκές, όπως μυϊκή ατροφία και αδυναμία, η οποία επηρεάζει και τους αναπνευστικούς 

μύες  . Είναι χαρακτηριστικό ότι από τις πρώτες 18-69 ώρες μηχανικού αερισμού (ΜΑ) 

λαμβάνουν χώρα πρωτεολυτικές διεργασίες που οδηγούν στη γρήγορη ατροφία και 

δυσλειτουργία του διαφράγματος . Οι φυσικοθεραπευτές συμμετέχουν τόσο  στην πρόληψη 

όσο και θεραπεία των συνεπειών της κρίσιμης νόσου και του κλινοστατισμού. Ο ρόλος τους, 

στη φροντίδα των ασθενών της ΜΕΘ, είναι πολυπαραγοντικός. Στοχεύει  στη γρήγορη και 

επιτυχή αποδέσμευση  από το ΜΑ αλλά και την αποκατάσταση της λειτουργικότητας τους.  

Στα πλαίσια ενός πολυπαραγοντικού προγράμματος φυσικοθεραπείας μπορεί να εφαρμοστεί 

και άσκηση εισπνευστικών μυών με στόχο την πρόληψη της δυσλειτουργίας του διαφράγματος 

αλλά και την ενίσχυση της δύναμης και αντοχή τους. Η παρέμβαση αυτή  πραγματοποιείται 

κυρίως μέσω συσκευών αντίστασης και ειδικότερα τα τελευταία χρόνια μέσω ηλεκτρονικών 

συσκευών που προσαρμόζουν την αντίσταση λεπτό προς λεπτό στην εισπνευστική προσπάθεια 

του ασθενού. 

Σκοπός της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι η διερεύνηση της αποτελεσματικότητας 

ενός προγράμματος άσκησης εισπνευστικών μυών με τη χρήση ηλεκτρονικού εξασκητή στην 

αποδέσμευση του βαρέως πάσχοντα από τον μηχανικό αερισμό. 

 


