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και Δια Βίου Μάθησης, Πανεπιστήμιο Πατρών                                                                                                     

2024 

 Respiratory physiotherapy and respiratory sounds-New 

paradigm    
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 Clinical Pilates by GPC® - Advanced Mat                                                          

2023 
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υδροθεραπείας “Spa Therapist”. ITEC SPA 
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Kinesiotaping στο στασικό έλεγχο ασθενών με εγκεφαλική παράλυση: Μια 
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Τσεκούρα Μαρία, Νομικού Ελένη, Καστρίνης Αλέξανδρος, Κατσουλάκη Μαριάννα 
«Σχολική τσάντα και εργονομία. Πρόληψη μυοσκελετικών παθήσεων (αναρτημένη 
ανακοίνωση), 30o συνέδριο Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας & 
ΕΕΧΟΤ , 02-04 /12/2016           

Νομικού Ελένη, Τσεκούρα Μαρία, Καστρίνης Αλέξανδρος, «Η αποτελεσματικότητα 
της εφαρμογής της κινησιοταινίας στη αδρή κινητικότητα σε παιδιά  με εγκεφαλική 
παράλυση: μια συστηματική ανασκόπηση(αναρτημένη ανακοίνωση), 30o συνέδριο 
Ελληνικής Επιστημονικής Εταιρείας Φυσικοθεραπείας & ΕΕΧΟΤ , 02-04 /12/2016           

Νομικού Ελένη, Τσεκούρα Μαρία, Καστρίνης Αλέξανδρος, «Μπορεί η εφαρμογή της 
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Ελένη. ‘Η επίδραση του συνδυασμού εφαρμογής kinesiotape και PNF τεχνικής στην 
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ελαστικότητας του ορθού μηριαίου σε αθλητές crossfit: μία πιλοτική μελέτη” 
(αναρτημένη ανακοίνωση) 25ο ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο 
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Θες/νίκη 2013 
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