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TITAOX AIAAKTOPIKHX AIATPIBHX :

«Duokobepamevtiky TopEUPacn TPOGUVOTOMGUEV otV dpactnpotnta  (task-
oriented) oe moudd pe (mBavh-probable) Avomtvéiokn Awatapoyn Kuwntucod
Xvvtoviopot (AAKZ)».

IHEPIAHYH:

H oavortoélokn  dwtapay kwvntkod ovviovicpov (AAKZE; Developmental
Coordination Disorder-DCD), opiletoar ©g por vevpoovartuéloky  SloTopoyn Tov
YopoKTNPIlETOL OO OLOKOAID GTN KOTAKINGN Kot KTEAEON OeEI0THTOV AdPNG Kot
AEMTNG KyNTIKOTNTAG, UE PacKd YOpaKINPIOTIKO TOV EAMTY/ KAKO GLVIOVIGUO, TOV
empedler oe onuavtikd Pabuod Tig Kadnuepvég OpactnplOTNTEG TOL OGOV KoL TN
ocvppetoyn toug oe awtég (Blank et al, 2019). Ot duokohrieg avtég cvvnbwg Eektvovv
ot TPOWN Toudkny nAkio kot cvveyilovtar oty gpnPikn kot evidkn {on tov
atopov. Bacwd yopakmmpiotikd glivar 1 amovsio vwokeipevng vevporoykng PAGBNS M
YVOOTIKOV EAAEIUHATOC, TOV B uropovoe va SIKALOAOYNGEL TV EREAVICT TG (Smits-
Engelsman et al, 2015).

H évapén tov cvpuntopdtov tomobeteiton ¥pOVOAOYIKA GTN TPOIUN OVOTTLEINKN
nepiodo, oaAAd n ddyvwon dev pmopel tumikd va tefel mpv v nlkia Tov 5 eT®V
(Blank et al, 2012). Ta kvnTikd eAAeipato ivorl ELEavn Katd T Tpdun mwondiki nAkio
Kol €POGOV £XEL ATOKAEIGTEL OTOAONTOTE AALO VITOKEILEVO 10TPIKO VOGO, TOTE TA
ool avtd yopaktnpilovrar og avénuévov kvdvvoo (“at risk™) yuo epedvion g
AAKZX (Smits-Engelsman et al, 2015).

Yopeova pe toug Blank et al (2019), mpoxkertor ywo pon amd TG MO GLYVEG
VELPOAVATTUEIKES OLOTAPOYES, LE TOV EMITOAACUO TNG VOGOV GE ToUdLd GYOAKYG
nhkiog (5-11 etov) vo stvar 5%-6% mepinmov. To modr pe AAKE (DCD)
avTILETOTILOVY  oNUovTIKOV PabUod OVCKOAIEG OTNV  EKTEAECT  AELTOVPYIKDV
dpacTNPOTHTOV, Kupiwg AdY®m TV dlatapoy®v 7oL evtomilovtal o€ TPelg TOUEIC:
ELeYY0G OTAONG TOL GOUOTOC, KIVNTIKN Habnon kol asONTIKOKIVNTIKO GLUVTOVICUO
(Geuze , 2005). Ilepimov 73% £wg 87% twv moddV TOPOLGLALOVY CTUOVTIKA
eMeippato oto otactkd Ereyyo (tooppomia). H yevikevpévn vrotovia oe cuvdvacuo
HE TNV POTKN advvopio ToL TapaTnPEITAL GTOVG LVEG TOV KOPHOD, TNG TVEAOL KOl TOV
Kbt dkpov ennpedlovv e onuaviikd Pabud v emitevén kol v datnpnon g
OTOTIKTG Kot TG duvapukng wooppomiog (Kordi et al, 2016). Q¢ amotéreopa, o modLd
OLTO GE CUYKPIOT WE TLTIKG GUVOUNAIKA TOVG TAPOVCIALOVY YOUNAOTEPO CKOP OE
vevikég ookipociec aflohdynong g 1ooppomiog, HEIOWUEVEG TPOGOPUOCTIKEG
1GOPPOTOTIKEG OVTIOPACELS Kot avEnpévo aptBud nttocewv (Verbeque et al., 2021).

H épevva, oyetikd pe tn d1dyvmon kot 1 GTOXELUEVN BEPATEVTIKY TPOGEYYIOT TOV
cuvavlporev pag pe Avantvélokn Atatapoyn Kuwmrtikod Zvvioviopod (AAKE) éxet
e€elMybel ko eumiovtiotel Ta teElevtaio ypovia. Katd kbpio Adyo dpme, n €pgvva
eotdlel o€ madd oYoMKN g nAkiog, og nhkieg Kupimg ave Tov 5-6 etdv (Damiano,
2021). Qot600 , To KIVNTIKG EAAEILHOTO EIvVOL ELEOVT] OO TN TPOUUN ALK NAKia
Kol O mopapeivouy kal oty eviAikn Con. H avaykn yia diebpouvon kot EUTAOLTIGHO
TOV aS0A0YNTIKOV EPYOAEIOV Yoo TNV aViYVELSN TOV TOUOIDOV 7OV Elval VYNAOL



Kwwdovou («at risk») kot v otdyvmorn out®v TP 1 KOTE To TPOTO XPOVIOL TG
OYOMKNG EKTAIOELONG €IVl ONUAVTIKY KOl £YEL EKQPOOTEL GE MOYKOGO EMIMESO
(Wall, 2004). M éykoupn didyvoon, Oa odnynost o€ pia mo €EEIBIKELUEVT KoL
TOALTOPAYOVTIKT OEPOUTEVTIKY] TPOGEYYION HE ONUOVTIKEG OETIKEG EMMTOGES OTN
AertovpykdtTnTa Ko ot mordtnta Cmng tov atopmy (Lee & Zwicker, 2021).

[Mopd Vv avéoavopevn mpoomdbelo mOL YiveTtal o€ €PELVNTIKO EMIMESO Yol TNV
yveon Kot v avayvopion e Avantuéiokng Awtapayng Kivntikod Zuvtoviopot
(AAKZ) o¢ po Eeywplot KAWVIKN KATAOTOGT, TOPATNPEITOL CNUAVTIKO EPEVVNTIKO
KEVO GTNV €QaPLOYT EEEOIKEVUEVOV OEPATEVTIKOV TAPEUPACEDV ATOKOTAGTAOTG OTO
oot nAkiag 3-6 etov. H Elheryn avt) wepropiletl ™ kotavonon Kot v avamtoén
OTOTEAECUOTIK®OV TOPEUPAGE®MV GE VTN TN KPIoUN NAKLOKT Opdda

2KOTOG TG TaPOVGAG SIOUKTOPIKNG OLATPIPNS Elvat va dlepeLVIGEL TV EMIOPOCT) EVOC
TPOYPAUNATOS Quowkobepaneiog — mpocavatolMouévo otn dpactnprotnta  (task-
oriented) otn Pedtioon ¢ 10oppomiag Kat TNES AEITOVPYIKOTNTOC TOUdLDV UE S1hyvmon
N pe Kivduvo epueaviong avamtuElokng datapayng Kvntikoh cuvtovicpov(AAKY).
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