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ΤΙΤΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ :  

«Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση προσανατολισμένη στην δραστηριότητα (task-

oriented) σε παιδιά με (πιθανή-probable) Αναπτυξιακή Διαταραχή Κινητικού 

Συντονισμού (ΑΔΚΣ)». 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ: 

Η αναπτυξιακή διαταραχή κινητικού συντονισμού (ΑΔΚΣ; Developmental 

Coordination Disorder-DCD), ορίζεται ως μια νευροαναπτυξιακή  διαταραχή που 

χαρακτηρίζεται από δυσκολία στη κατάκτηση και εκτέλεση δεξιοτήτων αδρής και 

λεπτής κινητικότητας, με βασικό χαρακτηριστικό τον ελλιπή/ κακό συντονισμό, που 

επηρεάζει  σε σημαντικό βαθμό τις καθημερινές δραστηριότητες του παιδιού και τη 

συμμετοχή τους σε αυτές (Blank et al, 2019). Οι δυσκολίες αυτές συνήθως ξεκινούν 

στη πρώιμη παιδική ηλικία και συνεχίζονται στην εφηβική και ενήλικη ζωή του 

ατόμου. Βασικό χαρακτηριστικό είναι η απουσία υποκείμενης νευρολογικής βλάβης ή 

γνωστικού ελλείμματος, που θα μπορούσε να δικαιολογήσει την εμφάνισή της (Smits-

Engelsman et al, 2015).  

Η έναρξη των συμπτωμάτων τοποθετείται χρονολογικά στη πρώιμη αναπτυξιακή 

περίοδο, αλλά η διάγνωση δεν μπορεί τυπικά να τεθεί πριν την ηλικία των 5 ετών 

(Blank et al, 2012). Τα κινητικά ελλείματα είναι εμφανή κατά τη πρώιμη παιδική ηλικία 

και εφόσον έχει αποκλειστεί οποιαδήποτε άλλο υποκείμενο ιατρικό νόσημα, τότε τα 

παιδιά αυτά χαρακτηρίζονται ως αυξημένου κινδύνου (“at risk”) για εμφάνιση της 

ΑΔΚΣ (Smits-Engelsman et al, 2015). 

Σύμφωνα με τους Blank et al (2019), πρόκειται για μια από τις πιο συχνές 

νευροαναπτυξιακές διαταραχές, με τον επιπολασμό της νόσου σε παιδιά σχολικής 

ηλικίας (5-11 ετών) να είναι 5%-6% περίπου. Τα παιδιά με ΑΔΚΣ (DCD) 

αντιμετωπίζουν σημαντικού βαθμού δυσκολίες στην εκτέλεση λειτουργικών 

δραστηριοτήτων, κυρίως λόγω των διαταραχών  που εντοπίζονται σε τρείς τομείς: 

έλεγχος στάσης του σώματος, κινητική μάθηση και αισθητικοκινητικό συντονισμό 

(Geuze , 2005). Περίπου 73% έως 87% των παιδιών παρουσιάζουν σημαντικά 

ελλείμματα στο στασικό έλεγχο (ισορροπία). Η γενικευμένη υποτονία σε συνδυασμό 

με την μυϊκή αδυναμία που παρατηρείται στους μύες του κορμού, της πυέλου και των 

κάτω άκρων επηρεάζουν σε σημαντικό βαθμό την επίτευξη και την διατήρηση της 

στατικής και της δυναμικής ισορροπίας (Kordi et al, 2016). Ως αποτέλεσμα, τα παιδιά 

αυτά σε σύγκριση με τυπικά συνομήλικα τους παρουσιάζουν χαμηλότερα σκορ σε 

γενικές δοκιμασίες αξιολόγησης της ισορροπίας, μειωμένες προσαρμοστικές 

ισορροπιστικές αντιδράσεις και αυξημένο αριθμό πτώσεων (Verbeque et al., 2021). 

Η έρευνα, σχετικά με τη διάγνωση και τη στοχευμένη θεραπευτική προσέγγιση των 

συνανθρώπων μας με Αναπτυξιακή Διαταραχή Κινητικού Συντονισμού (ΑΔΚΣ) έχει 

εξελιχθεί και εμπλουτιστεί τα τελευταία χρόνια. Κατά κύριο λόγο όμως, η έρευνα 

εστιάζει σε παιδιά σχολικής ηλικίας, σε ηλικίες κυρίως άνω των 5-6 ετών (Damiano, 

2021). Ωστόσο , τα κινητικά ελλείμματα είναι εμφανή από τη πρώιμη παιδική ηλικία 

και θα παραμείνουν και στην ενήλικη ζωή. Η ανάγκη για διεύρυνση και εμπλουτισμό 

των αξιολογητικών εργαλείων για την ανίχνευση των παιδιών που είναι υψηλού 



κινδύνου («at risk») και την διάγνωση αυτών πριν ή κατά τα πρώτα χρόνια της 

σχολικής εκπαίδευσης είναι σημαντική και έχει εκφραστεί σε παγκόσμιο επίπεδο 

(Wall, 2004). Μια έγκαιρη διάγνωση, θα οδηγήσει σε μια πιο εξειδικευμένη και 

πολυπαραγοντική θεραπευτική προσέγγιση με σημαντικές θετικές επιπτώσεις στη 

λειτουργικότητα και  στη ποιότητα ζωής των ατόμων (Lee & Zwicker, 2021). 

 Παρά την αυξανόμενη προσπάθεια που γίνεται σε ερευνητικό επίπεδο για την 

διάγνωση και την αναγνώριση της Αναπτυξιακής Διαταραχής Κινητικού Συντονισμού 

(ΑΔΚΣ) ως μια ξεχωριστή κλινική κατάσταση, παρατηρείται σημαντικό ερευνητικό 

κενό στην εφαρμογή εξειδικευμένων θεραπευτικών παρεμβάσεων αποκατάστασης στα 

παιδιά ηλικίας 3-6 ετών. Η έλλειψη αυτή περιορίζει τη κατανόηση και την ανάπτυξη 

αποτελεσματικών παρεμβάσεων σε αυτή τη κρίσιμη ηλικιακή ομάδα 

Σκοπός της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι να διερευνήσει την επίδραση  ενός 

προγράμματος φυσικοθεραπείας  προσανατολισμένο στη δραστηριότητα (task-

oriented) στη βελτίωση της ισορροπίας και της λειτουργικότητας παιδιών με διάγνωση 

ή με κίνδυνο εμφάνισης αναπτυξιακής  διαταραχής  κινητικού συντονισμού(ΑΔΚΣ). 
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